	Zutatenname
	Wert
	Einheiten

	Entsorgungsrate
	0
	%

	Energie
	234
	KCAL

	
	974
	kJ

	Feuchtigkeit
	6.2
	g

	Protein




	
	
	
	
	
	

	
	Proteine nach Aminosäurezusammensetzung
	-
	g

	
	Protein
	20.3
	g

	Lipide

	
	
	
	
	
	

	
	Triacylglycerol-Äquivalente von Fettsäuren.
	-
	g

	
	Cholesterin
	(0)
	mg

	
	Lipide
	2.5
	g

	Kohlenhydrate



	Verwenden Sie

Kakaokohlenhydrate





	Verfügbare Kohlenhydrate (einfache Zuckeräquivalente)
	-
	g

	
	
	Verfügbare Kohlenhydrate (Massenmesser)
	-
	g

	
	
	Verfügbare Kohlenhydrate nach Subtraktionsmethode
	13.6
	g

	
	Gesamtmenge an Ballaststoffen
	38.1
	g

	
	Zuckeralkohole
	-
	g

	
	Kohlenhydrate
	51.7
	g

	Organische Säuren
	-
	g

	Asche
	5.4
	g

	Anorganische

Substanz
	Natrium
	3
	mg

	
	Kalium
	2000
	mg

	
	Kalzium
	470
	mg

	
	Magnesium
	220
	mg

	
	Phosphor
	320
	mg

	
	Eisen
	17.0
	mg

	
	Zink
	4.0
	mg

	
	Kupfer
	2.1
	mg

	
	Mangan
	21.0
	mg

	
	Jod
	6
	μg

	
	Selen
	8
	μg

	
	Chrome
	18
	μg

	
	Molybdän
	2
	μg

	Vitamin



	Vitamin



A
	　
	Retinol
	(0)
	μg

	
	
	
	　
	α-Karotin
	-
	μg

	
	
	
	
	β-Karotin
	-
	μg

	
	
	
	
	β-Cryptoxanthin
	-
	μg

	
	
	
	β-Karoten-Äquivalent
	900
	μg

	
	
	Aktive Retinol-Äquivalente
	75
	μg

	
	Vitamin D
	(0)
	μg

	
	Vitamin



E
	α-Tocopherol
	9.8
	mg

	
	
	β-Tocopherol
	0
	mg

	
	
	γ-Tocopherol
	1.6
	mg

	
	
	δ-Tocopherol
	0
	mg

	
	Vitamin K
	1500
	μg

	
	Vitamin B1
	0.1
	mg

	
	Vitamin B2
	0.8
	mg

	
	Niacin
	10.0
	mg

	
	Niacin-Äquivalente
	13.0
	mg

	
	Vitamin B6
	0.28
	mg

	
	Vitamin B12
	(0)
	μg

	
	Folsäure
	210
	μg

	
	Pantothensäure
	2.0
	mg

	
	Biotin
	32.0
	μg

	
	Vitamin C
	0
	mg

	Alkohol
	-
	g

	Salzäquivalent
	0
	g



